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MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYE
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MpumMepHOe MeHIo U NuLIeBasi LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbix 6nog (nuct 1)

-

o

-~

CKOro NUTAHKUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YOA PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

PauuoH:3aBTpak+oben K] [OeHb: noHegenbHUK
. ‘1 i Hegens: 1 { ' Bospacr: 7-11 net __i =
% ? ’f : Muwesble BelwegTsa (r) SHepre- " BMTaMMHb_i(Mr) Méuepanbnble Bemecﬁa (mr)
i Mpvem N1y, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca TSSO '
peu. - 4 nopLmm 5} K Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
) ) ¥ & (kkan) 4 8
1 @ w 2 3% 4 5 ¥ 6 7 8 9 10 11 12* 13 14 15
122,123 BUTOUKM MSICHBIE C TOMATHbIM COYCOM 90" [ 10,78 | 10,75 [ 12,12 | 188,95 1,54 45 1,3 576 | 539 | 288 | 0,15
211,9 _|MakapoHHble U3fienus oTBapHbIE C Macnom 175, 7,18 4,64 | 42,01 238,68 0,1 225 0,94 17,66 | 53,27 | 9,83 - 1
283,01° |Ya#i c caxapom % 200: 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xne6 nuweHUYHbI 060oraLleHHbIN BUTaMUHaMU Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
- |AeTcKoro nuTaHust
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 85,36 566,51 0,22 1,54 | 67,50 | 2,77 | 30,78 | 81,41 | 17,61 2,07
Oben
54,05 |PacconbHUK NEeHUHrpaackuii Co CMeTaHom 250/5 | 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
591,45 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBoLLaMMU 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,38 |Puc oTBapHoi C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yaw c caxapom 200 * 11,98 47,88 0,36 "~ 0,04
420,02 |Xneb niweHnYHbIn o6oralleHHbI BUTaMuHaMu ansi 40 3,2 04 || 22 104 0,14 0,6 8" 26 5,6 1
[OETCKOro nNuTaHust
421,09 |Xneb6 pXaHOo-MLIEeHUYHbIV ANA AETCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Uroro 3a.06eq i : N 20,45 | 18,22 | 106,10 669,77 0,45 8,50 | 493,14 | 6,37 88,g3 351,72 | 98,10 | 3,91
; 3 4 {14121 [ 3396 19146 | 123628 | 067 | 10,04 | 56064 | 9,14 |119,31]433,13 | 11571} 598

WTtoro 3a geHb
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MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y AMETUYECKOIO NMMTAHWA" TOPOACKOIO OKP

» ».

B

3

MpumMepHoe MeHIO U NuLeBasl LEHHOCTb NPUroToBIsieMbIXx 6o (nNucT 2)

»

YI'A TOPO[] YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

PauwmoH: 3aBTpak+obeq # [eHb: BTOPHUK 3
5 ' Hepens: 1 BospacT: 7-11 net i '
E? y 7 7
¢ t? ‘} 4 Muwesble BéliecTsa (r) 3Hep"}e- BMTal\éMHbI (mr) i MuHepanbHble BeujecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnaa Mapca Tiiackas
peu. ’ Ropumn| g X y UeHHOCTb | B1 € A E Ca P Mg Fe
5 é P P (kKan) 3 #
a 1 i 7 i + "
1 # 2 ¢ i 3 4 5 6 7¢ 8 9 I 10 11 ? 12 13 14 15
3apTpak . - - £ 5 o
493,5 |Kawa mornoyHas "[dpyx6a" c macriom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,19 |Yait BUTaMUHHbBIN C Nogamu LIUMOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 | 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
428,02 | Xneb nieHn4HbIN oboralleHHbIR BUTaMmuHamm 140 32 04 22 104 0,14 ! 06 |* 8 26 56 1
ONs1 AEeTCKOro nuTaHus
476,01 |KnucnomonouHbii NpoaykT Ans AETCKOro NUTaHus 100 32 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpaKk N y ; 12,11 10,81 78,52 464,17 0,29 51,74, | 83,14 0,95 | 246,48 | 167,51 | 53,97 2,02
O6en
129,2 |Cyn kapToderibHbIN C FOPOXOM ' 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,67 |XKapkoe no-gomaluHemy U3 Msica NTULLbI 180 11,99 14,59 21,88 266,64 0,18 25,52 | 268,28 | 2,97 27,24 | 143,88 | 40,5 1,78
283,01 |Yau c caxapom 200 4 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHWyHbIN 06OraLLeHHbI BUTaMUHAMU ANst " 40 32 0,4 22 104 0,14 ‘ 06 | 8 26 5,6 1
' [ETCKOro NuTaHusa ' ' ’
421,11 | Xne6 pxaHo-NWeEHNYHbIA 4Ns AETCKOro NMTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 068 | 11,6 52 16,8 1.2
Uroro 3a O6eg 2450 | 20,04 | 99,56 674,28 0,73 37,17 | 530,18 | 6,23 | 79,55 | 309,11 | 98,52 6,06
36,61 | 30,85 | 178,08 | 1 138;!15 1,02 88,91t 613,32 | 7,18 ?26,03 476,62 | 152,49 | 8,08

Vl'rorp 3a fieHb 1 J ;
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MYHULIUMAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHWE "LIEHTP JETCKOro v g

?
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B

MpumepHoe MeHIO 1 NULLeBasi LLeHHOCTb MPUroToBnsAeMbIX 6ntoa (nucr 3)

-

METUYECKOI'O MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TOPO/ YOA PECMYBJIMKA BALLKOPTOCTAH

- PaumoH: 3aBTpak+o6en 3 HeHb: cpena 3 4
‘ i, . ‘ Hegens: 1 ‘ Bospacr: 7-11 ner N
*g 'f ? f rluu;ef‘jue BeluecTsa (r) inepre- ButamuHbl (Mr) MMHepaanb:r':’e BelyecTBa (Mr)
- Mpuem nuwin, HammeHoBaHne bnioga Macca blsdas sty )
peu. 4 ¥ * nopumn B XK y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
s # M ¢ (kkan)
A i ? : & %
1 3 4 ¢ 5 6 B 8 9 10 11 12 13 ¢ 14 15
3aBTpak . - - . 5
236,01 |lynsiw u3 msica NTUUbI 80 9,56 11,97 3,69 | 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13.7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBasi c Macriom . i 180 5,56 | 5,07 25,07 | ©.167,95 0,19 ) 23,38 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yam c cakapom 1 % 200 ) 11,98 | © 47,88 ‘| 0,36 E 0,04
420,02 [Xneb nuweHUYHbIN 06oraleHHbIN BUTaMUHaMK1 ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHus :
|WUToro 3a 3aBTpak N 18,32 .| 17,44 | 62,74 | . 480,18 0,38 | .3,26 49,38 2,98 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77
Ob6eg
53,08 |[LLUu 13 cBexein kanycTbl CO CMeTaHow 250/5 | 2,02 | 5,01 10,92 | * 96,86 0,06 | 30,02 | 207,75 | 1,92 | 40,88 | 47,33 | 20,77 | 0,76
130,02 |noB 13 mMaca NTuULbl 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 4,23 | 249,24 | 342 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nieHUuHbI 06oraLeHHbI BATaMUHAMM ons 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NuTaHus i
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHUYHbIM 4N8 eTCKOro NUuTaHusa 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en ' 22,46 | 22,17 | 100,31 | 688,80 0,46 34,25 | 456,99 | 6,62 80,34 | 283,36 | 82,79 4,33
{WToro 3a geun ; » 40,78 5, 39,61 | 163,05 | ;1168,98 084 | 87,51 | 506,37 | 9,60 | 117,14 | 517,62,| 187,77 | 9,10
z ¥ : 3
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MNpumepHoe MeHIO M NULIEeBas LIEHHOCTb NPUroToBMNseMbIX 6nioa (nucT 4)

MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIro M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYI'A rOPO/] YA PECMYBIIUKA BALLKOPTOCTAH

PaumoH: 3aBTpak+oben K] R [eHb:.MeTBEPr ;
' : ' HeAenﬂ:V‘1 Bo_3pac7: 7-11 net o
f i A 3 Muwesbie BelecTsa (r) éHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
] - .3 * b -
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuum, HammeHoBaHwe bnoaa
peu. ' nopuuu B XK Yy LEeHHOCTb B1 *C A E Ca P Mg Fe
¢ +(kkan)
g 1 2 ¢ g 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
. 3aBTpak . . p
591,45 |Pbiba 3aneyeHHasi ¢ oBoOLLAMM 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
21 MakapoHHble U3aenusi oTBapHLIe C MaciioM 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 3 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
~ 283,01 |Yam c caxapom 2 200 11,98 47,88 1 0,36 : 0,04
420,02 | Xneb nweHuYHbINn oboralleHHbI BUTaMUHaMu anst 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHus ’
‘Witoro 3a 3aBTpak . 18,94 | 12,26 | 79,46 504,27 0,31 1,65 | 236,26 | 4,01 65,02 | 216,31, 48,95 | 2,64
Ob6en
65,11 |Cyn kapTodenbHbIi C rPeYHEBON KPYNow 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedTenu u3 roBaguHbl C TOMaTHbIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KaptodhenbHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 | 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
' 283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 “' 0,36 { 0,04
420,02 |Xneb nueHuYHbI oboralleHHbIn BUTaMUHaMK Onst 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuTaHus
421,11 | Xneb pxaHO-NWeHUYHbIN ANt AETCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6eq . ¥ » 22,89 |, 19,28 | 104,49 | 681,43 0,61 43,48 | 270,81 | 3,43 92,25 | 263,98 4 100,43 | 5,11
ﬁroro 323 feHb P i f 41,83 |1 31,54 | 183,95 | 1185,70 0,92 | 4513 | 507,07 | 7,44 | 157,27 | 480,29 { 149,38 | 7,75




MYHULIMMIANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWME "LIEHTP ETCKOIrO Y AMETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOICKOrO OKPYTA FOPO/ YA PECMYBINMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6ntoa (nucT 5)

i

PaumoH: 3aBTpak+oben

OeHb: nNATHUUA
Hepgens: 1

BospacT: 7-11 net

Flmijeable BeujecTsa (1) 7

'* ; Suepre- ButamuHbl (Mr) MMHepanbéble BellecTsa (Mr)
b Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Grioaa il Tueckas
ped. ’ nopuvm| g X y UeHHOCTb | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan) :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak . .
232,54 |[yavHr TBOPOXHBIA CO CTyLLEHHBIM MOSIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 | 4147 | 0,55 |129,38| 156,8 | 18,08 | 0,47
181,99 |Kawa pucoBas MorioyHas ¢ Macnom 175 541, 6,65 41,56 *| 247,76 0,06 1,06 | 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yait BUTaMUHHBIN C NIOAAMIA LUMMOBHMUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 | 0,19 33 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nuweHuyHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMmn A5ist 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NuUTaHust ‘
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 12,65 | 93,18 4 579,75 0,25 51,63 | 122,79 | 1,62 | 247,38 | 317,37 | 55,36 | 2,28
O6en .
56,12 |BopLy C kanycToi U kapTodeneM co CMeTaHon 250/5 | 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 | 40,88 | 51,47 | 2397 | 1,12
236 lynsaw u3 maca Nuupl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble n3fenusi oTBapHbIe C Maciom 165 6.76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 | 9,25 0,94
283,01 |Yau c caxapom ' 200 11,98 47,88 0,36 ) 0,04
1,27 | Xne6 nieHWYHbI 060oralleHHbI BUTaMuHammn Ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[eTCKOro NUTaHus
421,11 |Xne6 pxaHo-NLeHUYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 3 2728 | 24,90 | 103,224 744,04 0,50 23,40 | 270,33 | 6,07 | 92,08 | 274,60 | 69,01 5,11
Wroro 3a aeHb ¥ i 49,0® | 37,55 | 196,40 | 1323,79 0,75 | 75,03 | 393,12 | 7,69 | 339,46 | 591 ,97 124,37 | 7,39




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A rOPO[1 Y®A PECMYE/UKA BALLKOPTOCTAH

3

MpumepHOe MeHI0 U NULIeBas LIeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntog (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak+obeq 5 OeHb: noHegenbHUK .
' Hb.qena: 2 ; BospacT: 7-11 net
‘ X ! fpﬂumeaue BemeCTBaf-(r) SHepre- ) ButamuHbl (Mr) Muueéhnbnble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe britoga Magea ruieckas
peu. * ? nopuum B K Yy LEHHOCTb B1 (04 A E Ca | P Mg Fe
L] (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 L 9 10 11 12 [* 13 14 15
3aBTpak " - ) B ’
130,08 |[IMnoB u3 msica NTUUbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yaii BATAaMUHU3NPOBAHHbIV 200 . 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb niueHn4HbI 06oralleHHbI BUTaMMHami st 40 23,2 04 22 104 034 0,6 8 % 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHusi
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5.5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 0,50 | 28,12 | 22542 | 3,84 | 42,81 | 177,54 | 50,46 | 4,60
Ob6en
129,09 |Cyn kapTodernbHbIit C FOPOXOM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 209,52 | 1,59 | 2537 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BuTOYKM U3 Msica NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
211,41 |MakapoHHble U3enunsi oTBapHble C Macyiom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 | 9,25 0,94
283,01 |Yan c caxapom - 200 ) 11,98 47,88 ' 0,36 | 0,04
1,1 Xneb NeHNYHbIN 060ralleHHbIR BUTaMUHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHusi
1,2 Xneb6 pXxaHOo-NMLEeHUYHbIV 4518 AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUroro 3a O6en, : 28,42 | 22,71 | 110,59 758,85 0,53 10,82 | 277,02 | 4,60 60,41 | 183,13 | 57,11 4,38
! ! 4445 | 37,99 | 191,92 | 1286,79 103 | 38,94 | 502,44 | 8,44 | 103,22 360,67 | 107,57 | 8,98

WUToro 3a geHb




MYHULIMNDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYI'A rOPO[ YPA PECTYBINNKA BALIKOPTOCTAH

N » N -

3 3

MpumMepHOe MeH!0 1 NuLLeBas LeHHOCTb NPUrOTOBMNAEMbIX Gntog (nucT 7)

PauuoH:.3aBTpak+oben 3 * 3 [eHb: BTOPHUK .*
: | | Hepensi: 2 : BospacTt: 7-11 net . _
*‘ 'E i ; Muwesble Beu.teérsa (r) 3Hepre- o ButamuHbi (mr) MuHeparnbHble BemeCTé% (mr)

i lMpuem nuLLmM, HaMmeHoBaHve bnoga iz TvHeckas

peu. ¥ * nopuwu [5) X Yy LIeHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
& ¢ ¥ ] & (kkan) :

1 " # 2 34| a4 5 F 6 7 8 9 10 11 128 | 13 14 15
3aBTpak - @ @ - : 5
470,94 |Kawa nweHHasi MOMNoYyHas ¢ Macrom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 . |Yan c caxapom . B 200 . 11,98 47,88 0,36 . 0,04

1,1 %|Xneb niweHnYHbI oboraleHHbI BUTaMuiamn Ans 30 ~ 2,4 0,3 |+ 16,5 78 - 0, 0,45 6 19,5 42 k& 0,75
[OETCKOro NUTaHus!
476,01 |KMCrOMOSOYHbIN NPOAYKT ANsi AETCKOro AMTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 12,59 | 10,24 | 71,42 428,63 0,33 1,61 36,38 | 0,61 | 2343418596 | 63,18 | 2,11
Ob6en
66,88  |Cyn-nanwa : 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 | 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 | 0,71
684,73 |>Kapkoe no-gomMalluHeMy U3 Msica NTuLbl ' 170 10,43 | 13,08 21 11 243,75 0,17 2452 | 256,95 | 2,86 26,1-9 130,49 | 38,13 . 1,65
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 ' | Xneb nieHWYHbIN 0BOoralleHHbIii BUTaMUAaMm ans 40" 3,2 04 |7 22 104 0,14 0,6 8"” 26 56 1
* | AeTCcKoro NuTaHust ) '
421,11 | Xne6 pxaHOo-NWEeHNYHbIA ANs AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6epq ' 2444 | 17,22 | 117,59 | 721,06 0,55 | 31,02 | 457,70 | 6,43 | 56,29 | 234,39 | 71,59 | 4,60
37,03 | 27,46 |.189,01 | 1149,69 |, 0,88 32,63 | 494,08 | 7,04 290,(33 420,35 | 134,77 | 6,71

WToro 3a geHb
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MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y AVETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPO[ YDA PECMYBENWKA BALLIKOPTOCTAH

N

MpumepHOe MeHI0 1 NULIEBasA LIEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6niog (nuct 8)

PaumoH: 3aBTpak+obepn 4 R} [eHb: cpepa K & & %
) 4 . Hepensa: 2 Bo3pacTt: 7-11 net )
'3 ? ; Muwesble B"_emecma (r) SHe&e— BMTaP%‘VIHbI (mr) ’ MuHepanbHble Beu;ecma (mr)
et Mpyem nuLm, HaMMeHoBaHve bnoga hacea Tiiackad '
peu. t nopuwun ) X Yy LieHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
; ‘ (kkar) ¢ ; 5
1 : 2 i 3 4 5 6 7 8 9" 10 11 12 13 14 15
3asTpak . . : : & &
211,48 |MakapoOHHble U3aenusi C TepTbiM ChIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 | 0,85
283,01 |Yaii c caxapom ) .200 11,98 47,88 : . 0,36 . 0,04
%1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIA BUtaMmHammn anst 130 2,4 08 16,5 78 0,1 l 045 |© 6 19,5 452 0,75
[ETCKOro NUTaHus :
86,02 |Cok (pyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a 3aBTpak y 11,72 8,31 81,89 454,97 0,20 4,07, | 50,80 1,46 | 132,57 | 136,19 | 25,33 | 4,44
O6eg
54,05 |PacconbHUK NIEHUHIpaACcKU CO CMETaHOM 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,12 |BUTOYKU MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
58,38 |Pwuc oTBapHoii C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yaii c caxapom 7200 11,98 | 47,88 70,36 ‘ 0,04
1,27 | Xneb niweHUYHbI oboralleHHbIn BUTaMuHamu Ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[ETCKOro NUTaHust
1,2 Xneb6 pxaHOo-NLIEHUYHbIN AN EeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6eg B i 3 21,69 | 2080 | 108,70 709,§6 0,34 8’39i 319,88 | 5,01 _552,33 208,80 64§43 3.17
L N— ¢ ] ] 3341 | 2921 | 19059 | 1164/53 | 0,54 | 12,46 | 370,68 | 6,47 | 184,90 | 344,99 | 89,76 | 7,61

el



MYHULIMMANTbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP IETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPONCKOIO OKPYIA rOPO[1 YA PECMNYEUKA BALLIKOPTOCTAH

1

PaunoH: 3aBTpak+oben

B

i I"lpmwepuoe MEeHI0 U nNuuieBas LUEeHHOCTb NMPUroToBrsieMb

|

ix 6ntog (nuct 9)

[OeHb:yeTBEPr
Hegens: 2

BospacT: 7-11 net

’ ’f Muuiedble sewiecTsa (r) éuepre- ?uTaMMHbl (mr) MwHepaanué BelyecTBa (Mr)
Ne lMpviem nuwm, HauMeHoBaHve bnoaa Macea Tyscean
peu. e ' ; nopuuu B XK Y. HEHHOCTb B1 ©C A E Ca P Mg Fe
+ (kkan) :
1 27 3 4 5 6 7 8 "9 10 11 12 13 14 15
. 3aBTpak .
218,49 |Omnet HaTyparnbHbIA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 1745 | 0,96 | 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
. 181,99 |Kawa pucoBasi MONoyHasi C Macrom 175 5,1 6,65 41,56 247,76 0,06 ‘1,06 | 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yaii c caxapom & 200 11,98 | 47,88 2 0,36 3 0,04
420,05 |Xneb nweHnyHbIM oBoralleHHbI BUTaMUHaMm Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NUTaHus ‘
Wroro 3a 3aBTpak 17,69 | 16,67 | 79,92 541,38 0,27 1,39 | 214,97 | 1,84 | 183,75 | 307,05, 47,91 3,34
O6en
56,12 |Bopuy c kanycToW 1 kapTodenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,56 |BuUTO4KM U3 Msica NTULIbI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 | 12,562 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macrom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 i 0,04
1,27 Xneb niueHnYHbI 06oralleHHbI BUTaMmmMHaMu Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[EeTCKOro NUTaHus

421,09 |Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIN 4115 AETCKOro NUTaHNUs 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,156 | 455 | 147 1,05
i¥AToro 3a O6ep & y 24,32 | 24,33 | 91,63 681,06 049 | 21,37 | 284,60 | 4,59 73,39 | 237,60, 121,35 5,76
h ! 42,01 | 41,00 | 171,55 | 122244 0,76 | 22,76 | 499,57 | 6,43 | 257,14 169,26 | 9,10

hﬂroro 3a AeHb

544,65

Y



MYHUUMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP IETCKOIrO U IMETUYECKOIO M

MpumepHoe MEeHI0 U nuilieBasi LeHHOCTb NpUroToBnsaemM

3 i

PauuoH: 3aBTpaktoben

bix 6nog (nuct 10)

Oenb: naTtHUUA

NTAHUA" TOPOICKOIO OKPYTA rOPO/[] YPA PECIYBITMKA BALIKOPTOCTAH

. " Hepgens: 2 . Bospact: 7-11 ner P
2 '} ‘ ﬂu@heeue BeLlecTsa (r) ft SHepre- f; BuTamuHbl (Mr) MMHepangﬁlble BewlecTea (Mr) ¢
he Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHue Gnga Maecd Tvdeckas
peu. o nopumm| g XK v UeHHOCTe | B1 ‘| C A E Ca P Mg Fe
& é (kKkan) { 3
& Y L X
1 2 ¥ 3 4" 5 6 7 8 “ 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak - . .

101,93 |[Msico nTuLbl, NpUNYLLEHHOE C OBOLaMMU 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 345 |23092| 252 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99

175,54 |Kawa rpeyHeBasi C Macrnom . 165 5,14 3,51 23,22 | 144,88 0,17 . 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76

283,19 |Yait BUTAMUHHBIN C NroaaM# LIMNOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18 *

420,05 |[Xneb nweHnYHbIN 0BoralleHHbI BUTaM1MHaMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 113

[OETCKOro MUTaHus ’
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 65,75.| 529,27 0,39 53,45 | 286,08 | 3,74 | 43,76 | 254,51 | 106,11 | 5,06

Ob6eg

66,09 |Cyn c MakapoHHbIMU U3aenuaMu 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01

130,02 |MnoB u3 msca NTULbI 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 423 | 24924 | 342 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33

283,01 |Yau c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,02 |Xneb nieHnYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHaMK 15 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

[1€TCKOro NUTaHus ’ ’ '

421,11 | Xneb pxaHo-NwWeHNYHbIN ANst AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
MirorD 35,0684 2371 [ 2021 | 111,39 | 72070 | 052 | 20,73 [ 451,49 | 6,04 | 58,34 | 299,58 | 8629 | 4,58
WTtoro 3a geHb | 5 4545 | 39,90 | 177,143 1249,97 0,91 74,18 | 737,57 | 9,78 | 102,10 | 554;09 | 192,40 | 9,64
PE—— ' ; 411,80 | 349,07 | 183315 12126,62 | 8,32 | 437,59 |5184,86 79,21 |1997,20/4724,38| 142348 80,34 |
Uhrore:sa nepwoR 41,18 | 34,91 | 18332 121266 | 083 | 43,76 | 51849 | 7,92 | 199,72 | 472,44 | 142,35 | 8,03




